
児童発達支援 支援プログラムシート              作成日    R6 年 １２月    

支援プログラム 【 健康・生活 WG】 

対象児 ２・３歳児 ４・５・６歳児 

目的 
 基本的生活リズムの獲得 

支援内容 壁ペッタン行い、問いかけながら朝起きたら何しますか？からカルタの文言にちなんだ説明を

行う。また生活カルタの説明行う。（カルタの文言を最後までよく聞き、その言葉にあった絵札

を選ぶ。） 

 

 

 

 

 

 

カルタの文言を職員が読み、読み終わったら「はい」と言いとる。絵札を取った後、子どもが取

った絵札について生活のどのような場面のことかも、もう一回問いかけながら読む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後にかべに並んで座り、振り返り、終わりの挨拶して終わる。 

WG 

メンバー 
真弓・緒方・馬場 


