
放課後等デイサービス 支援プログラムシート       作成日   R6 年  １２ 月 12 日 

支援プログラム 【 健康・生活WG】 

対象児 小学 

１～３年生 

小学 

４～６年生 
中学生・高校生 

目的  ・生活リズムや生活習慣の形成   

・生活におけるマネジメントスキルの獲得 

支援内容 【やること順番クイズ】 

朝起きて何をしますか？先生の朝起きて出かけるまでにすることなどの話をし、みんな

は何をしたのかを聞く。 

 

 

 

 

 

 

 

みるキィーに来所してから、消毒・検温・挨拶・靴下を脱ぐ・連絡帳を出す。制服から普段

着に着替える。の動きをなぜこの順番でするのか？考えてもらい、意見を出してもらう。 

 

 

 

 

 

 

みんなで順番決める。そのあと実践してもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振り返り・確認して終わりの挨拶。 

WG 

メンバー 
緒方・馬場・真弓 


